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Actualizat 14.04.2026
Ghid tehnic
- Ziridava Road Race
- 7iunie 2026, Moneasa, Judetul Arad

1.1 Denumirea competitiei
e Ziridava Road Race - editia a IX-a, 2026

1.2 Prezentarea organizatorului cursei

e A.C.S. Euromediu Prosport
e Filimon Ciprian - presedinte
e Telefon 0722516587

1.3 Paginile web ale evenimentului
e Site-oficial www.euromediu.ro
eFacebook / Instagram - https://www.facebook.com/events/526345920180818

1.4 Puncte de interes

e Locatia secretariatului cursei (race office)
- https://maps.app.goo.gl/GcfS7GCX8fKwc3k49
- 46.462009, 22.257624.
- Moneasa, Tabara Moneasa.

e Parcare auto
- https://maps.app.goo.gl/X2c4kGVmyuTdn3Xx9 - 46.460261, 22.257990.
- https://maps.app.goo.gl/84XJ6vv5dswQDaA86 - 46.461839, 22.258740.

1.5 Traseul Competitiei si Formatul

TRASEU LUNG FOND 120 km - toate categoriile de varsta (peste 14 ani).
TRASEU SCURT FOND 60 km — toate categoriile de varsta (peste 14 ani).


www.euromediu.ro
https://www.facebook.com/events/526345920180818
https://maps.app.goo.gl/GcfS7GCX8fKwc3k49
https://maps.app.goo.gl/X2c4kGVmyuTdn3Xx9
https://maps.app.goo.gl/84XJ6vv5dswQDaA86
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1.6 Categoriile de concurs:
14-17 ani, 18-29 ani, 30-39 ani, 40-49 ani, 50-59 ani, 60+ ani, masculin si feminin.
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1.7 Posibilitati de cazare si distanta acestora fata de race office.

Hotel Codru Moma — partener al evenimentului — 0257313134 -
http://hotelcodrumoma.ro/

Pensiunea Lacul Linistit — 0751858515 - https://lacul.bedsandhotels.com/
Hotel Parc Moneasa — 0730222560 - http://www.hotelparcmoneasa.ro/
Vila Cerbul Albastru — 0749031031 - https://vilacerbulalbastru.ro/
Pensiunea Casa Maximus — 0774905047 - Str. Liliacului, Moneasa 317220

1.8 Programul competitiei pe date si ore:

INSCRIERI

A. nscrierile ONLINE se inchid in 3 iunie, aici: www.euromediu.ro
B. Tnscrieri fizice/predari pachete de start, dupa cum urmeaza:
- Vineri 5 iunie orele 16:00-18:00, in ARAD, str. Mihail Kogalniceanu 20-22 (la

Lexus Publicitate) — se fac inscrieri si se predau pachete de start pentru cei deja
inscrisi online. Locatie: https://maps.app.goo.gl/U56ni91C8UyWBi2H7 .

- Sambata 6 iunie orele 18:00-20:00, in Tabara MONEASA - se fac inscrieri si se
predau pachete de start pentru cei deja inscrisi online. Locatie:
https://maps.app.goo.gl/HF66KDLNCEsHUCU2A

- Duminica 7 iunie orele 08:00-09:00, in Tabara MONEASA — se fac inscrieri si se
predau pachete de start pentru cei deja inscrisi online. Locatie:
https://maps.app.goo.gl/HF66KDLNCESHUCU2A

C. TAXA de participare:
- online, indiferent de categorie, este 120 lei (pana in 3 iunie, inclusiv).
- la fata locului taxa este 200 lei. Cei care au 18 ani sau mai putin nu platesc taxa.

Taxa de participare include: pregatirea concursului, marcarea, demarcarea si
securizarea traseelor, hidratarea pe trasee, cronometrarea, numarul de participare


http://hotelcodrumoma.ro/
https://lacul.bedsandhotels.com/
http://www.hotelparcmoneasa.ro/
https://vilacerbulalbastru.ro/
https://maps.app.goo.gl/U56ni91C8UyWBi2H7
https://maps.app.goo.gl/HF66KDLNCEsHUCU2A
https://maps.app.goo.gl/HF66KDLNCEsHUCU2A
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si cipul, arbitrajul, semnalizarea convoaielor, medalia de finisher, o masa calda dupa
finish.
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START

- Duminica 7 iunie, aici: https://maps.app.goo.gl/drb2F3L6avjFdWxm6,
coordonate: 46.460247, 22.254401.
- Locatie: DJ792B, Moneasa 317220, in zona intersectiei cu str. Principala.

- Traseul scurt — ora 10:00.
- Traseul lung — ora 10:15.

- Intreaga caravana va pleca in START FESTIV si va parcurge o distanta de cca 10 km.
Deplasarea in regim de start festiv va fi semnalizata de catre arbitrii care conduc
fiecare grup, prin semnalizarea cu steag rosu.

- STARTUL TEHNIC va fi semnalizat de catre arbitrii care conduc fiecare grup, prin
semnalizarea cu steag verde care inlocuieste steagul rosu.

- Pe timpul deplasarii in regim de start festiv si semnalizat de arbitri cu steag rosu,
concurentilor le este interzisa depasirea masinilor de juriu (arbitrii) aflate in fata
plutonului. Neconformarea atrage descalificarea.

FINISH: in acelasi loc cu STARTUL.

HIDRATARE:

Vor exista 4 puncte de hidratare:

In localitatea Beliu, km 40, la checkpoint: Hidratare 1 si Checkpoint

In Silindia, la intersectia DC27 cu DJ792C: Hidratare 2 - Silindia

In Buteni, la intersectia DN79A cu str. Laurentiu Nicoara: Hidratare 3 - Buteni
La Dieci, dupa intersectia DN792E cu DJ708: Hidratare 4 - Dieci



https://maps.app.goo.gl/drb2F3L6avjFdWxm6
https://maps.app.goo.gl/pxHWQPpmn5ECPTK38
https://maps.app.goo.gl/CDifDTGSJzanyuh79
https://maps.app.goo.gl/spSHJv143284XNA68
https://maps.app.goo.gl/RZbSSPnDeNJP4F1j8/
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TRASEE:

TRASEUL SCURT, start ora 10:00

. "/ ZRR 2026 - Traseul scurt

By emuvanart
= Length: 58.7 km ° DJ7928B, 317220 Moneasa, Romania
@) Ascent: 495 m @ 0)7928, 317220 Moneasa, Romania

@ difficulty level: 8/10
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TRASEUL LUNG, start ora 10:15

PENTRU SPORT

Q "*|ZRR 2026 - traseu lung

“*  Byemuwonart
“ Length: 121.6 km Q DJ792B, 317220 Moneasa, Romania
Ascent: 966 m Q D)792B, 317220 Moneasa, Romania

difficulty level: 9/10
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1.9 Sedinta Tehnica

Sedinta tehnica va avea loc in 6 iunie ora 19:30 la Tabara Moneasa:
https://maps.app.goo.gl/HF66KDLNCESHUCU2A

In cadrul ei, se va trage la sorti ordinea masinilor de echipa si se vor distribui insemnele
pentru caravane.

1.10 Locatia celui mai apropiat spital

Ambulanta: 0257.233.144 sau 112.
- Spitalul Judetean de Urgenta Arad, Calea Victoriei, Arad, telefon: 0357407200;
- Spitalul Sebis, Parcul Libertatii, Sebis, telefon: 0257311059;
- Spitalul Ineu, Calea Republicii nr. 2, Ineu 315300, 0257511220.

AGENTIA NATIONALA


https://maps.app.goo.gl/HF66KDLNCEsHUCU2A
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1.11 Contact

e Organizator — Filimon Ciprian - 0722516587
e Presedinte Panel comisari -
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e Responsabil traseu — Barbat Emmanuel - 0721585486

e Politie / politia locala - 112

® Responsabil safety — Filimon Ciprian - 0722516587

® Responsabil voluntari — Cristina Gheorghe - 0754977700
® Responsabil cu sportivii —

1.12 Prezentarea panelului de comisari.

1.13 Cronometraj
a. Tip — tip cip pe tija sa.
b. Link rezultate — https://www.cronometrare.ro/rezultate/.

1.14 Descrierea serviciilor si facilitatilor disponibile la zona de start / finish.

Facilitati Disponibil
Asistenta medicala da
Asistenta tehnica da
Toalete / separare toalete M/F da
Zona de alimentare si hidratare da
Zona dedicata standurilor da

echipelor
Bike wash da
Panouri informative da
Zone de socializare da
Etc.
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1.15 Reglementari

Regulamentele complete pot fi consultate la adresele:
https://federatiadeciclism.ro/discipline/sosea/regulament/

Competitia se desfdsoard in conformitate cu requlamentele FRC si UCI.

ABANDONUL

Tn caz de abandon, alerg&torii trebuie s& anunte si s3 predea numerele de concurs unui
arbitru.

PURTAREA CASTII DE PROTECTIE

n timpul competitiei, toti ciclistii sunt obligati s& poarte casca de protectie. La startul
competitiei, niciun ciclist nu este admis fara sa poarte casca de protectie.

BICICLETE

La toate cursele de adulti se permite participarea doar cu biciclete de tip
cursierd/gravel cu ghidon tipic, sistem de franare complet functional pe ambele roti si
transmisie cu viteze (exclus MTB, City, Fixie, Recumbent sau Single Speed).

NUMERELE DE CONCURS

Fiecare sportiv este obligat sa poarte doua numere de concurs fixate pe spatele tricoului
conform indicatiilor de la sedinta tehnica, cu o distanta de 5 cm intre ele. Cipul va fi
fixat pe tija de sa.

1.16 Echipament
a. Casca de ciclism este OBLIGATORIE pentru toate categoriile de concurenti, atat in
timpul competitiei, cat si in timpul turelor de recunoastere.

1.17 Siguranta si sanatatea concurentilor

a. Participarea se face pe proprie raspundere sau in cazul minorilor cu acordul
parintilor, tutorelui legal, conform regulamentelor FRC.

b. Siguranta sportivilor este asigurata cel putin cu o ambulanta tip B1 cu medic si un
post de prim ajutor de baza si cel putin patru (4) persoane calificate pentru
acordarea primului ajutor.

c. Utilizarea arcadelor gonflabile care traverseaza traseul este strict interzisa.

d. Asigurarea de statii emisie — receptie pentru factorii implicati, in scopul
comunicarii eficiente.


https://federatiadeciclism.ro/discipline/sosea/regulament/
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e. Traseul va fi inspectat de catre responsabilul de safety delegat si/sau de catre
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directorul de cursa/organizator, intr-un interval cuprins intre o zi Tnainte de
eveniment si cel tarziu 2 ore inainte de cursa.

1.18 Rezultate

a. Organizatorul are obligatia de a afisa rezultatele provizorii ale fiecarei curse in cel
mult 15 minute de la validare din partea panelului de comisari.

b. Rezultatele finale vor fi puse la dispozitie de catre organiizator dupa incheierea
perioadei de depunere a contestatiilor sau dupa rezolvarea eventualelor
contestatii.

c. Organizatorul are obligatia sa afiseze rezutatele pe cel putin una din paginile oficiale
ale competitiei pana la finalul zilei de concurs, respectiv site / Facebook / Instagram.

1.19 Clasament si Premii
eClasamentele se vor intocmi conform categoriilor de varsta.
ePremiile la categoriile de licentiati vor fi: obiecte/trofee/diplome/medalii.
- Castigatorii la celelalte categorii vor fi premiati in
obiecte/trofee/diplome/medalii.

1.20 Ceremonia de premiere

- Festivitatea de premiere a Etapei de Cupa se va organiza Duminica, ora 15:00
in Moneasa, la Teatrul de Vara din Moneasa -
https://maps.app.goo.gl/vejCyeedG78Pvdpx8

- La ceremonia de premiere au obligatia sa participe primii 5 sportivi clasati la

fiecare categorie.

- Bicicletele sau orice alte obiecte promotionale ori echipamente de concurs, in
afara de echipamentul cu care sportivul a concurat, nu pot fi luate pe podium. Va
fi pusa la dispozitie o zona in apropierea podiumului unde va fi expusa bicicleta
castigatorului pe durata festivitatii de premiere.

- Pe podiumul de premiere, sportivii vor purta in mod obligatoriu echipamentul
oficial de concurs.

1.21 Sanctiuni si contestatii
a. Sanctiunile aplicate vor fi cele specifice regulamentului de disciplina ale FRC si /
sau UCl in cazul competitiilor internationale.


https://maps.app.goo.gl/vejCyeedG78Pvdpx8
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b. Contestatiile se depun in scris, in nume propriu de catre sportivii nelicentiati,
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tutore legal sau parinte in cazul minorilor nelicentiati. Pentru sportivii licentiati,
contestatia se depune exclusiv de catre delegatul echipei (licenta team
manager/antrenor/director sportiv) al carei sportiv initiazd contestatia.
Depunerea contestatiei trebuie Tnsotita de dovada platii unei cautiuni de 300 lei
(care va fi inapoiata in cazul admiterii contestatiei).

c. Contestatiile scrise se vor depune la Presedintele panelului de comisari, astfel:
1. cu minim 30 de minute si maxim 15 minute inainte de start pentru cele
indreptate impotriva sportivilor sau echipamentelor de concurs utilizate;

2. la maxim 15 minute de la sosirea ultimului concurent pentru nereguli in
timpul competitiei;

3. la maxim 15 minute de la publicarea clasamentului pentru nereguli 1in
editarea acestuia.

1.22 Dispozitii finale

a. In cazul aparitiei unei situatii neprevizute si/sau nementionate la prezentul ghid
tehnic, se vor aplica regulamentele UCI, ale Federatiei Romane de Ciclism si
legislatiei Romaniei.

b. Prezentul ghid tehnic al competitiei poate fi modificat in orice privinta se
considera necesar de catre Organizator, dar numai dupa informarea si aprobarea
Federatiei Romane de Ciclism.

c. Luarea la cunostinta a ghidului tehnic este obligatia oricarui sportiv, delegat
tehnic, reprezentant al clubului, team manager sau antrenor.

d. Prezentul ghid are caracter informativ, informatii detaliate pot fi consultate din
regulamentele de Cupa ale fiecarei discipline, respectiv din regulamentele tehnice
nationale.

1.23 ECO
a. Fumatul/vapatul este strict interzis in preajma sportivilor, si/sau in apropierea
zonei de START/Finish, call box.
b. Masinile vor stationa in parcari cu motorul oprit, pentru reducerea volumului de
noxe inhalat de sportivi.
Organizator, Filimon Ciprian



