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GHID TEHNIC ARAD CX CUP 2025

- Arad CX Cup

- 16.11.2025, Arad, jud. Arad

1. DENUMIREA COMPETITIEI.

» Arad CX Cup — Etapa a lll-a a Cupei Romaniei la Ciclocros.

2. PREZENTAREA ORGANIZATORULUI CURSEI.

® A.C.S. Euromediu Prosport
e Ciprian Filimon

e Telefon 0722.516.587.

3. PAGINILE WEB ALE EVENIMENTULUI

e Site-oficial www.euromediu.ro

® Facebook - Arad CX Cup on FB

4. PUNCTE DE INTERES

Locatia secretariatului cursei (race office)

- https://maps.app.goo.gl/BLkKCxcHaiQyfKsY6 - 46.166110, 21.343035

Parcare auto

- https://maps.app.goo.gl/uyCi3jQP8wGt8LrY9 - Parcul Micalaca Zona 300, Arad - 46.167706, 21.342157



file:///C:/OFFICE/2.%20EUROMEDIU/2025/6.%20Arad%20CX%20Cup%20IX/www.euromediu.ro
https://www.facebook.com/events/7678935435467275
https://maps.app.goo.gl/BLkKCxcHaiQyfKsY6
https://maps.app.goo.gl/uyCi3jQP8wGt8LrY9
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5. TRASEUL COMPETITIEI S| FORMATUL

Length: 2.03 km

Duration: 00h06

Total ascent: 25.9 m

Net ascent: 0.8 m

Total descent: 25.1 m

1+ 0 @ FE bW
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6.a. CATEGORIILE DE CONCURS LICENTIATI - CONFORM REGLEMENTARILOR FRC si UCI

Categoria Ani nastere
Uli1M/F 2016 - 2017
Ul3M/F 2014 - 2015
UlISM/F 2012 - 2013
Ul7M/F 2010- 2011
Ul9M/F 2008 - 2009
U23M/F 2004 - 2007
EliteM/F - 2003
Master 1M/ F 1987 - 1996
Master2 M/ F 1977 - 1986
Master3M/F 1967 - 1976
Master4 M/ F - 1966
Amatori M / F Open - 2007

6.b. CATEGORIILE DE CONCURS - NELICENTIATI

Categorii Ciclocros

Varste
NELICENTIATI
MTB Masculin Open 14+ ani
MTB Feminin Open 14+ ani
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MTB Masculin Open 14+ ani

MTB Feminin Open 14+ ani

7. INDICATII RUTIERE

lesirea de pe Bulevardul Nicolae Titulescu (Micalaca zona 300) spre dreapta inainte de Podul Micalaca, a
doua strada la dreapta dupa Gemi Sport. In loc de mers inainte pe pod, chiar la inceputul podului se face
usor dreapta si se coboara spre Mures.

8. POSIBILITATI DE CAZARE SI DISTANTA ACESTORA FATA DE RACE OFFICE.

- Leon Hotel - https://maps.app.qoo.ql/Z8yKeqqgGbkfPLi8n9 - 300 m

- Pensiunea Sangria - https://maps.app.qoo.ql/UIENwTZvKpFquGhD9 - 1 km

- Pensiunea Olimp - https://maps.app.qoo.ql/3H6auHMdEh1Rp8xQA - 1,5 km

- Pensiunea Mistique - https://maps.app.qoo.ql/1KdkHVwbiT7854kQ7 - 1,5 km

- Pensiunea Arada - https://maps.app.qoo.ql/Bar1kZFB1VogHtro9 - 2 km

- Hotel Miky - https://maps.app.qoo.ql/bfcu45yZs97cAoW56 - 2,5 km

- XO Residence - https://maps.app.qoo.ql/RKwsRjHkVs44RDg38 - 4,5 km

- Hotel Continental Forum - https://maps.app.qoo.ql/olLqG2YyFC74ZB4gn6 - 2,5 km

- Hotel Gio - https://maps.app.qoo.ql/MJ44iZ1wPHef257H7 - 4,5 km

- Bou Rosu Residence - https://maps.app.qoo.ql/frGrzMDDuUGIiYmeT7 - 4,7 km

- Pensiunea Nimbus - https://maps.app.qoo.ql/sSTYXnWrBWzQqrwk8 -4 km

- Hotel Best Western Central - https://maps.app.qoo.ql/ko7f45sB9PZiEdCx5 - 3,1 km



https://maps.app.goo.gl/Z8yKeggGbkfPLi8n9
https://maps.app.goo.gl/U1ENwTZvKpFquGbD9
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https://maps.app.goo.gl/Bar1kZFB1VogHtro9
https://maps.app.goo.gl/bfcu45yZs97cAoW56
https://maps.app.goo.gl/RKwsRjHkVs44RDg38
https://maps.app.goo.gl/oLqG2YyFC74ZB4gn6
https://maps.app.goo.gl/MJ44iZ1wPHef257H7
https://maps.app.goo.gl/frGrzMDDuUGiYmeT7
https://maps.app.goo.gl/sSTYXnWrBWzQgrwk8
https://maps.app.goo.gl/ko7f45sB9PZiEdCx5
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9. INSCRIERI
e Sportivii licentiati se vor inscrie OBLIGATORIU ONLINE pana in 13.11. ora 23:59.

® Pachetul de start se ridica in ziua concursului, in zona de start, intre ora 9:30 si pana cu 30 de
minute inaintea cursei. Licentiatii NU se inscriu la fata locului si nici dupa data de 13.11.2025

e Sportivii nelicentiati se vor inscrie ONLINE pana in 13.11. ora 23:59. Acestia se mai pot inscrie la
fata locului in ziua concursului, in zona de start, intre ora 9:30 si pana cu 30 de minute inaintea
cursei.

® Pachetul de start se ridica in ziua concursului, in zona de start, cu pana la maxim 30 de minute
inainte de cursa.

- Concurentii inscrisi online pana la data de 09.11.2025, orele 23:59, beneficiaza de pachet de start si de
reducere de taxa. Cei care se inscriu intre 10.11. si 13.11. beneficiaza de taxa redusa, dar primesc pachet
de start minimal (numar, cip, bon masa).

- Minorii (toti cei sub 18 ani, inclusiv) NU platesc taxa. Totusi, ca sa beneficieze de pachet de start,
trebuie sa se inscrie online pana in 10.11. Cei care se inscriu dupa aceasta data nu beneficiaza de pachet
de start.

- Taxa ONLINE este 100 lei. Se accepta plata redusa doar online si doar in perioada cat inscrierile online
sunt deschise, doar cu cardul.

- Taxa la fata locului este 150 lei, indiferent daca participantii s-au inscris online fara sa plateasca sau nu
s-au inscris deloc online.

Daca dintr-un motiv intemeiat persoana inscrisa online doreste sa isi anuleze inscrierea, poate face acest
lucru printr-un email trimis la adresa contact@euromediu.ro. in cazul retragerii inscrierii, taxa de
participare NU POATE FI RETURNATA (conform cu Ordonanta 34/2014, Art. 16. al. L) ins& locul poate fi
cedat unui alt concurent.

fi incurajdm pe cei care nu mai pot concura sé transfere taxa altei persoane si sa anunte organizatorul
printr-un email trimis la adresa contact@euromediu.ro pand pe data de 13 Noiembrie. Tn caz de
neprezentare la start, descalificare, abandon, retragere din concurs din orice motiv taxa de participare
NU POATE FI RETURNATA.


http://www.anpc.gov.ro/anpcftp/legislatie/oug_34_140616.pdf
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10. PROGRAMUL COMPETITIEI PE DATE SI ORE

l. Ora 09:00 — Sedinta Tehnica — Zona de Start

1. Ora 11:00 — cursa 1 CX
- Licentiati: U11 - masculin si feminin;
- Nelicentiati: nu se accepta;

Premiere dupa cursa.

1. Ora 11:20 - cursa 1 CX
- Licentiati: U13, U15 - masculin si feminin;
- Nelicentiati: nu se accepta;

Premiere dupa cursa.

V. Ora 12:00 — cursa 2 CX

- Licentiati: CX U17 M/F + CX U19 M/F + CX U23 Feminin + CX Feminin Elite + CX Master 1, 2, 3 si
4 M/F + CX Amatori Licentiati M/F;

- Nelicentiati: CX Feminin OPEN + CX Masculin OPEN.

Premiere dupa cursa.

V. Ora 13:00 — cursa 3 CX
- Licentiati: CX U23 Masculin, CX Elite Masculin;
- Nelicentiati: fara.

Premiere dupa cursa.
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VI. Ora 14:30 — MTB Open (masculin si feminin) - 45 minute.
Premierea dupa cursa.

Festivitatile de premiere —zona de start la maxim 30 minute dupa validarea rezultatelor.

11. SEDINTA TEHNICA

- La Race Office/Start, ora 9:00, in 16 noiembrie.

12. LOCATIA CELUI MAI APROPIAT SPITAL

e Spitalul Judetean de Urgenta Arad, tel. 0357407200, Arad — Calea Victoriei, 58M5+CM Arad.
Link: localizare Spitalul Judetean Arad

e Asistentd medicald (Ambulanta TIP B1 cu Medic.) prezenta la start.

- Telefon

- Amplasare - https://maps.app.qoo.ql/SKHIHEpz3B8MgLXd6

13. DATE DE CONTACT.

® Organizator — Ciprian Filimon 0722516587

® Presedinte Panel comisari — lulia Roman 0740135613
® Responsabil traseu — Emmanuel Barbat 0721585486
e Politie / politia locald - 112

e Jandarmerie — 112

® Responsabil safety — Mihnea Truta 0744577978

® Responsabil voluntari — Cristina Gheorghe 0754977700

14. PREZENTAREA PANELULUI DE COMISARI

(in cazul etapelor din Cupa Romdniei sau a Campionatelor Nationale).


https://maps.app.goo.gl/Q2VhwmPFktkABA3W6
https://maps.app.goo.gl/SKHiHEpz3B8MgLXd6
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e PCP - lulia Roman

e Ceilalti membri ai panelului: Alexandru Mares, Eugen Doroga

15. CRONOMETRAIJ
e Tip Electronic cu cip pe nr. de concurs

e Link rezultate — cronometrare.ro

16. ZONA DE ECHIPE

Parcul Micalaca Zona 3000 — zona limitrofa celei de start/finish.

17. DESCRIEREA SERVICIILOR S| FACILITATILOR DISPONIBILE LA ZONA DE START / FINIS.

Facilitati Disponibil
Asistentd medicala da
Asistenta tehnica da
Toalete / separare toalete M/F da

Zona de alimentare si hidratare da

Zona dedicata standurilor echipelor da

Bike wash da
Panouri informative da

Zone de socializare 2?

Etc.

Bike wash aproape de zona de start/finish.
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18. REGLEMENTARI

Competitia se desfasoara in conformitate cu regulamentele FRC si UCI .

Regulamentele UCI si FRC complete pot fi consultate la adresa:

https://federatiadeciclism.ro/discipline/ciclocross/regulament/

19. ECHIPAMENT

Casca de ciclism este OBLIGATORIE pentru toate categoriile de concurenti, atat in timpul
competitiei, cat si in timpul turelor de recunoastere.

20. SIGURANTA SI SANATATEA CONCURENTILOR

Participarea se face pe proprie raspundere, conform regulamentelor FRC.

Siguranta sportivilor este asigurata cel putin cu o ambulanta cu medic si un post de prim ajutor
de baza.

Utilizarea arcadelor gonflabile care traverseaza traseul este strict interzisa.

n cazul etapelor din Cupa Romaniei sau a Campionatelor Nationale, traseul de tip lap - va fi
inspectat de catre presedintele panelului de comisari impreuna cu responsabilul de cursa, intr-
un interval cuprins intre o zi Tnainte de eveniment si cel tarziu 2 ore inainte de prima cursa.

21. REZULTATE

Organizatorul are obligatia de a afisa rezultatele provizorii ale fiecarei curse in cel mult 15
minute de la validare panelului de comisari.

Rezultatele finale vor fi puse la dispozitie de catre panelul de comisari FRC dupa incheierea
perioadei de depunere a contestatiilor sau dupa rezolvarea eventualelor contestatii.

Organizatorul are obligatia sa afiseze rezultatele pe cel putin una din paginile oficiale ale
competitiei pana la finalul zilei de concurs, respectiv site / Facebook / Instagram.


https://federatiadeciclism.ro/discipline/ciclocross/regulament/
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22. PREMIILE

Trofee, medalii, diplome. Premii in bani conform cu recomandarile FRC.

23. CEREMONIA DE PREMIERE

In maxim 30 minute dupa validarea rezultatelor, pentru fiecare proba.

La ceremonia de premiere au obligatia sa participe primii 3 sportivi clasati la fiecare categorie
sau primii 5 Tn cadrul competitiilor care gazduiesc o etapa de Cupa a Romaniei pentru acea
categorie sau premierea finala de Cupa a Romaniei.

Prima premiere trebuie sa fie cea a etapei de cupa (acolo unde este cazul).

Bicicletele sau orice alte obiecte promotionale ori echipamente de concurs, in afara de
echipamentul cu care sportivul a concurat, nu pot fi luate pe podium. Va fi pusa la dispozitie o
zona in apropierea podiumului unde va fi expusa bicicleta castigatorului pe durata festivitatii de
premiere.

Pe podiumul de premiere, sportivii vor purta, in mod obligatoriu, echipamentul oficial de
concurs.

*este interzisd urcarea pe podium in blugi, pantaloni casual, geci, pulovere sau orice altd imbrdcdminte
care contravine echipamentului oficial al echipei pentru care sportivul a concurat sau echipamentul
individual, in cazul sportivilor care nu fac parte dintr-o echipd.

24. SANCTIUNI SI CONTESTATII

Sanctiune aplicate vor fi cele specificate de Regulamentul de Cupa a Romaniei.

25. DISPOZITII FINALE

n cazul aparitiei unei situatii neprevizute si/sau nementionate la prezentul ghid tehnic, se vor
aplica regulamentele UCI, ale Federatiei Romane de Ciclism si legislatiei Romaniei.

Prezentul ghid tehnic al competitiei poate fi modificat in orice privinta se considera necesar de
catre Organizator, dar numai dupa informarea si aprobarea Federatiei Romane de Ciclism.
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26. ECO

e Fumatul / vapatul este strict interzis in preajma sportivilor, si / sau in apropierea zonei de
START/Finis, call box.

e Masinile vor stationa Tn parcdri cu motorul oprit, pentru reducerea volumului de noxe inhalat de
sportivi.

Organizator,

Filimon Ciprian — ACS Euromediu Prosport



