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LIRIDAVA ROAD RAGE

GHID TEHNIC

Arad, 1-2 iunie 2024

Competitia se va desfasura in conformitate cu regulamentele FRC si UCI.
Ziridava Road Race este o competitie de ciclism de sosea dedicata sportivilor licentiati la
Federatia Romana de Ciclism, dar si celor nelicentiati, copii si adulti.

Concursul va avea doua etape, prima un contratimp individual pe urcare cca 4 km si a doua, o cursa
fond de 115 km lungime, dedicate exclusiv cursierelor.

ORGANIZATORII

Competitia este organizata de Asociatia Euromediu, in colaborare cu Consiliul Judetean Arad, Primaria
Municipiului Arad, Primaria Comunei Siria, Primaria Comunei Zabrani, Consiliul Judetean Timis.

CATEGORIILE DE VARSTA

Competitia este deschisa sportivilor din categoriile FRC pentru cei licentiati, cat si urmatoarelor
categorii pentru toti: 14-17 ani M si F, 18-29 ani M si F, 30-39 ani M si F, 40-49 ani M si F si 50+ ani M
si F.

PARTICIPARE

La ZIRIDAVA ROAD RACE - LICENTIATI se inscriu doar sportivii care au o licenta eliberata de Federatia
Romana de Ciclism sau de alta federatie de Ciclism nationala.

Concurentii NELICENTIATI care participa vor fi clasificati dupa categoriile de varsta ale ZRR
mentionate mai sus si nu vor intra in clasamentele FRC.

Atentie: in clasamentul final vor figura doar concurentii care participa la ambele probe!

Pastrarea unei categorii de concurs este conditionata de existenta a minim 5 inscrisi si minim 3
finisheri in respectiva categorie. Daca in momentul startului nu exista minim 5 inscrisi (in respectiva
categorie de varsta), categoria se comaseaza cu cea imediat inferioara!
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Competitia este individuala si va cuprinde doua probe, una de contratimp (CTI) si una de fond.

INSCRIERI:
- ONLINE

o panain 24 mai ora 12:00, daca vrei si tricou si alte bunataturi in pachetul de start, cu
taxa 100 lei, cu exceptia minorilor. Sportivii licentiati se pot inscrie doar online!

o Casanu te fortam, inscrierile online vor functiona pana in 30 mai, ora 12:00, dar cei in-
scrisi dupa 24 mai nu beneficiaza de pachet de start, iar cei licentiati inscrisi dupa 24
mai nu vor mai fi validati. Taxa tot 100 lei, dar e nevoie sa asupra ta dovada platii, cu
exceptia minorilor.

o Atat pachetele, cat si numerele de start se ridica in locurile, datele si orele specificate
pentru inscrierea fizica.

- FIZIC - DOAR PENTRU PROBA DE FOND si DOAR SPORTIVII NELICENTIATI
o in 31 mai - vineri intre 17:30 si 20:00 te asteptam in Arad, str. Mihail Kogalniceanu nr.
20-22, la sediul Lexus Publicitate, sa te inscrii si sa achiti taxa 150 lei exceptie minorii
(si/sau sa iti ridici pachetul de start, daca te-ai inscris online in termen).
o in1sau 2 iunie —fie sambata, fie duminica, intre 8:00 si 9:30, la locul de start (in Siria
sau in fata Primariei Arad), vei putea sa te inscrii, taxa 150 lei (cu exceptia minorilor).

SPORTIVII LICENTIATI SE POT INSCRIE DOAR ONLINE SI DOAR PANA IN 24 MAI!
Ca exceptie, acestia pot ridica pachete de start si in dimineata probei de CTI (1 iunie) intre 8:00
si 9:30, la start. Atentie, se pot ridica doar pachete de start, nu se fac inscrieri pentru licentiati.

TAXE:

- Minorii (toti cei sub 18 ani) nu platesc taxa. Totusi, ca sa beneficieze de pachet de start,
trebuie sa se inscrie online in termenul stabilit (24.05.2024, ora 12:00).

- Taxa ONLINE (redusa) este 100 lei. Se accepta plata redusa doar online si doar in perioada
cat inscrierile online sunt deschise.

- Taxa la fata locului este 150 lei, indiferent daca participantii s-au inscris online fara sa plate-
asca sau nu.

- Cei care platesc taxa dupa 24.05.2024 ora 12:00 NU beneficiaza de pachet de start si nici de
taxa redusa.

- Taxa redusa se poate plati doar online si doar pe perioada in care sunt deschise inscrierile.

SEDINTA TEHNICA

Sedinta tehnica a concursului va avea loc Th 31 mai ora 20:00 pentru ambele probe, in Arad, str. Mihail
Kogalniceanu nr. 20-22, la sediul Lexus Publicitate.

TOTI PARTICIPANTII CARE DORESC MASINA TEHNICA IN CARAVANA SUNT OBLIGATI SA PARTICIPE LA
SEDINTA TEHNICA DIN DATA DE 31 MAI, ORA 20:00.



C.L.E: 24924408
R.S.: 102/08.12.2008 a p Contact:
Sediu: Str. Severin nr. 13, 310275 Arad

2 004 0722 516 587
Cont RON: RO16BACX0000001032996000 Q‘&f‘ OMQ v .
Cont EUR: RO86BACX0000001032996001 A ' contact@euromediu.ro
Banca:  Unicredit Bank ‘fe vrem 5anaf05‘ inscrieri@euromediu.ro

PROBELE si TRASEELE COMPETITIEI

Proba de CONTRATIMP

se va desfasura in 1 iunie 2024, cu start de la ora 10:00 in localitatea Siria, pe strada Locotenent
Ciurdariu (urcarea spre Cetate - 46.259605, 21.632853) si finish dupa 4 km, in Vf. Curcubata (46.259168,
21.676229).

Startul se va da din minut in minut.

Ordinea la start va fi stabilita de arbitri si anuntata pe pagina de Facebook a evenimentului, in seara
dinaintea probei. Pe traseu vor exista puncte de observare fixe.

Nu se permite trafic auto pe traseu pe durata desfasurarii probei. Accesul auto la finish se va face pe
o ruta ocolitoare care permite accesul in vecinatatea punctului de finish.
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Proba de FOND

se va desfasura in 2 iunie 2024, de la ora 10:00, cu startul din fata Palatului Administrativ din Arad
(46.175856, 21.318646), parcurgand traseul spre Sanpetru German — Gelu — Ortisoara - Fibis — Centura
Zabrani - Alunis si finish in Sannicolau Mic (Arad), str. Steagului nr. 34 (46.141259, 21.340082).

Pe traseu vor exista 4 puncte de hidratare la care se mai adauga unul la finish, marcate pe harta.
In fiecare punct de hidratare se poate lasa gunoi.

Startul festiv se va da duminica, 2 iunie 2024, ora 10:00, din fata Primariei ARAD (46.175856, 21.318646).

Startul tehnic se va da imediat dupa inscrierea convoiului pe DJ682, dupa trecerea pasarelei peste
autostrada Al si parcurgerea celor 2 sensuri giratorii de dupa ea (46.141412, 21.298774).

Semnalul de start va fi dat de un comisar de cursa.

Sosirea este pe strada Steagului nr. 34, Arad, pentru toti participantii (46.141259, 21.340048), cu exceptia
cadetelor, a cadetilor si a junioarelor, care vor avea finish-uri separate, pe acelasi traseu (vezi mai jos
detalii).

Proba se desfasoara in regim de trafic rutier deschis, cu masina deschizatoare de drum si masina
inchizatoare de drum, ambulanta, cu protectie suplimentara oferita de motociclisti si masini de
siguranta suplimentare, ajutati de Politie in zonele cu trafic intens sau care ridica potentiale probleme.

Concurentii au obligatia de a respecta legislatia rutiera in situatiile in care mijloacele de protectie nu
sunt prezente, nu sunt eficiente sau nu pot fi folosite (treceri la nivel de cale ferata, soferi care nu
respecta indicatiile Politiei sau ale escortelor, intersectii fara prioritate, etc).
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Participantii la:
- JUNIORI FEMININ si

- CADETI MASCULIN, au FINISH la KM 83, intersectia DJ 691 cu 682N, fac dreapta la repectiva
intersectie, inscriindu-se cca 150 m spre Chesint pe 682N (46.056960, 21.554828).

Linia de sosire va fi semnalizata cu steaguri SOSIRE, popici si cort verde.
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Participantele la CADETI FEMININ au FINISH la KM 60, intre Ortisoara si Seceani, la intersectia DJ693
cu breteaua de descarcare/incarcare a sensului Arad-Deva a autostrazii Al (la cca 5,5 km de la iesirea
din Ortisoara - 45.966473,21.281191).

Linia de sosire va fi semnalizata cu steaguri ZRR, popici si cort verde.
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CLASAMENTUL

Clasamentul va fi unul general, calculat pe baza rezultatelor la ambele probe.

Intocmirea clasamentului se face in baza cumularii timpilor de la ambele probe. Astfel, concurentii cu
timpul total cel mai mic se claseaza primii, iar cei cu timpul total cel mai lung, ultimii. Timpii se compara
si se clasifica la fiecare categorie de varsta in parte.

Concurentii, nelicentiati, care nu participa la proba de CTl, dar participa la proba de fond, vor aparea
doar in clasamentul probei de FOND, fara a conta in rezultatele finale ale ZIRIDAVA ROAD RACE si fara
a fi luati in calculul clasamentului.

Totusi, organizatorii vor publica si rezultatele partiale, pe probe, acestea avand doar caracter
informativ.

Participarea este obligatorie la ambele probe pentru sportivii licentiati.

CATEGORII si PREMII
Vor exista doua modalitati de premiere:
1. Premierea ZIRIDAVA ROAD RACE care va cuprinde toti sportivii participanti, cu urmatoarele categorii:
14-17 ani M si F, 18-29 ani M si F, 30-39 ani M si F, 40-49 ani M si F si 50+ ani M si F.
Premiile oferite vor fi in bani (sumele se vor anunta ulterior) si trofee.
2. Premierea ETAPEI de CUPA a ROMANIEI care va cuprinde doar sportivii licentiati care puncteaza in
CUPA. Categorii: Cadeti M si F, Juniori M si F, U23 M, Elite M si F, Master 1, 2, 3 si 4 M si Open Feminin.
Daca de la data postarii acestui Ghid si pana la data concursului vor aparea modificari in Regulamentele
si Categoriile Cupei, se vor aplica regulile FRC.
Premiile vor fi cele oferite de FRC.

DIRECTORII TEHNICI/SPORTIVI

Fiecare echipa trebuie condusa de un Director Tehnic/Sportiv care este obligat sa aiba o
licenta eliberata de Federatia Romana de Ciclism sau de alta federatie ciclista nationala.
Directorul Tehnic/Sportiv este obligat sa:

- se prezinte la organizator pentru acreditare;

- se prezinte la secretariatul permanent pentru operatiunile de verificare a licentelor;

- se prezinte la sedinta tehnica pentru inregistrarea masinii echipei in cursa;

- participe la sedinta tehnica;

- respecte regulamentul competitiei;

- atentioneze arbitrii de cursa despre concurentii care au abandonat.

RESPONSABILITATI

Toti membrii si participantii la competitie vor respecta legislatia rutierda Tn vigoare din Romania.
Organizatorul nu-si asuma nici o raspundere pentru incidente si accidente de persoane, masini,
motociclete si biciclete. De asemenea, orice contraventie sau infractiune comisa de participantii la
competitie nu intra n responsabilitatea organizatorilor si colaboratorilor acestora, ci a celor care o
savarsesc.

CODUL DE CURSA
Sportivii si conducatorii auto a masinilor oficiale prezenti in cursa sunt obligati sa respecte regulile de
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circulatie pe drumurile publice, sa respecte Regulamentul Federatiei Romane de Ciclism, precum si
dispozitiile arbitrilor.

Tn masinile tehnice ale echipelor vor putea participa numai reprezentantii cluburilor. Acreditarile vor fi
retrase persoanelor care (direct sau indirect) sunt responsabile pentru nerespectarea dispozitiilor
specificate mai sus.

Organizatorul va pune la dispozitie un serviciu de securitate pentru protectia alergatorilor. Cursa va fi
precedata de o masina cu inscriptia "Atentie, cursa ciclista! " si o masina la sfarsitul coloanei cu
mentiunea "Cursa ciclista".

PENALITATI
Se aplica penalitatile din regulamentul UCI si/sau FRC.

ABANDONUL

n caz de abandon, alerg&torii trebuie s& predea numerele de concurs de la tija de sa (cel cu cip) unui
arbitru si/sau sa anunte oficiali ai competitiei.

Masina inchizatoare va nota impreuna cu arbitrii numarul de participare al concurentilor care
abandoneaza.

RECLAMATII

Toate reclamatiile sau contestatiile privind in mod strict faptele din cursa trebuie sa fie examinate
de catre juriul de concurs. Nici o reclamatie nu va fi analizata, daca nu este prezentata in scris, si

insotita de o cautiune de 300 de lei. Aceasta cautiune poate fi restituita daca
reclamatia este fondata.

Reclamatiile trebuie facute juriului de concurs in urmatoarele termene:

- asupra clasamentelor, cel mai tarziu dupa o ora de la sosire;

- asupra neregularitatilor in cursa, cel mai tarziu dupa o ora de la sosire.

ANTIDOPING
Regulamentele FRC - Antidoping sunt aplicabile Tn totalitate la aceasta competitie.

PUNCTE FRC
Punctele FRC se atribuite in conformitate cu regulamentul FRC.

PURTAREA CASTII DE PROTECTIE

Tn timpul competitiei, toti ciclistii sunt obligati s3 poarte cascd de protectie. La startul competitiei,
niciun ciclist nu este admis fara sa poarte casca de protectie.

NUMERELE SI CIPUL DE CONCURS

CONTRATIMP — un singur numar pe mijlocul spatelui si un numar cu cip fixat la tija de sa a
bicicletei.

FOND - doua numere de concurs fixate pe tricou conform indicatiilor primite, cu o distanta de
15 cm intre ele si un numar cu cip fixat la tija de sa a bicicletei.

Numerele de concurs sunt distribuite de catre organizatori in momentul operatiilor preliminare

11
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de verificare a licentelor/inscrierii, de cdtre organizator.

Numerele de concurs trebuiesc fixate in asa fel incat sa fie vizibile, fara cute si indoituri. Este
interzisa taierea numerelor de concurs.

Vesta de ploaie trebuie sa fie transparenta.

Cartonasul port-cip pentru tija de sa va fi fixat corespunzator pe aceasta. Acelasi cip se
foloseste la ambele probe (CTI si FOND). Daca concurentul schimba bicicletele intre probe,
este obligat sa mute si cartonasul port-cip la tija de sa a bicicletei folosite. Daca in timpul
probei de FOND, concurentul schimba bicicletele si nu are posibilitatea de a muta si cipul
pe noua bicicleta, este obligat sa anunte IN CEL MAI SCURT TIMP un comisar de cursa.
Integritatea cipului este responsabilitatea concurentului pana dupa finish.

Deteriorarea cipului prin indoire, rupere, taiere, etc. sau lipsa lui (fara a fi anuntata), duc la
necitirea acestuia si automat la neinscrierea in clasament.

Alergatorii trebuie sa se supuna dispozitiilor arbitriilor.

Concurentii care se claseaza pe podium au obligatia de a se prezenta la premiere.

DEPANAREA

Depanarea se face de catre masina tehnica a echipei sau de masina de depanare a organizatorului,

doar in cazul probei de fond.

MASINA OFICIALA/TEHNICA

Fiecare echipa poate avea o masina tehnica de cursa chiar daca echipa are in concurs un singur

alergator.
Numerele de ordine pentru masini vor fi distribuite de catre un arbitru.

Pentru ordinea masinilor in etapele de fond, ordinea in caravana se va face in functie de clasamentul

de la CTI.

La proba de CTI, nu exista acces auto pe traseu. Masinile tehnice au acces doar la start si la finish

(parcurgand un drum ocolitor).

ASISTENTA MEDICALA

Acest serviciu este condus de catre un cadru medical. Serviciul este realizat in timpul cursei de o

ambulanta cu medic si o echipa suplimentara de prim-ajutor. Ambulanta este la dispozitia tuturor
participantilor de la operatiile preliminare pana la sfarsitul cursei, insotind concurentii pe traseu la
proba de fond si va stationa in zona de start la proba de contratimp. Echipa suplimentara de prim-

ajutor va sta la dispozitia participantilor in zona de sosire.

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Arad — 0357 407 200 (sau 112);
Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Timisoara — 0356 433 111 (sau 112);
Centrul de Permanenta Siria — 0257 531 226;

Asistenta traseu/numar de urgenta — 0770 645 058.

CEREMONIA OFICIALA

Festivitatea de premiere se va organiza Duminica 2 iunie, ora 15:00, in zona de sosire — Sannicolau Mic,

str. Steagului nr. 34 (46.140899, 21.339069).

12
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DISPOZITII FINALE

n cazul de detalii nementionate in acest regulament, dispozitiile fac referire la regulamentul
FRC si al UCl si legislatia din Romania.

Despre eventualele modificari vor fi informati toti participantii.

Contacte organizatori:
Ciprian Filimon —0722.516.587, e-mail: contact@euromediu.ro sau
Emmanuel Barbat — 0721.585.486, e-mail: inscrieri@euromediu.ro

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Arad — Calea Victoriei nr. 1, tel. 0357.407.200
Centrul de Permanenta Ortisoara — tel. 0256.233.106
Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Timisoara - Bulevardul Liviu Rebreanu 156, tel. 0356.433.111

Organizatorii isi rezerva dreptul de a modifica prezentul regulament!

Organizatorii nu-si asuma nici o raspundere pentru incidente si accidente de persoane, masini,
motociclete sau biciclete. De asemenea orice contraventie sau infractiune comisa de participantii la
competitie nu intra in responsabilitatea organizatorilor si colaboratorilor acestora.
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